Efemérides

Dia. Mundial de lo. Salud

7 de abril

Historia de la OMS

Uno de los asuntos que abordaron los diplomaticos
que se reunieron para crear las Naciones Unidas en
1945 fue la posibilidad de establecer una organizacion

mundial dedicada a la salud.

La Constitucién de la OMS entré en vigor el 7 de

abril de 1948, fecha que conmemoramos cada ano
mediante el Dia Mundial de la Salud.

Cada afo se elige un tema de salud especifico para
destacar un 4rea de atencién prioritaria para la OMS.

La OMS mantiene su firme compromiso con
los principios establecidos en el preimbulo de la
Constitucién, algunos de sus principios son:

* La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

* El goce del grado maximo de salud que se pueda
lograr es uno de los derechos fundamentales de todo
ser humano sin distincién de raza, religién, ideologia
politica o condicién econémica o social.

* La salud de todos los pueblos es una condicién
fundamental para lograr la paz y la seguridad y depende
de la mds amplia cooperacién de las personas y de los

Estados.

* Los resultados alcanzados por cada Estado en el
fomento y proteccién de la salud son valiosos para
todos.

* Una opinién publica bien informada y una
cooperacién activa por parte del publico son de
importancia capital para el mejoramiento de la salud

del pueblo.

* Los gobiernos tienen la responsabilidad de
garantizar la salud de sus pueblos, la cual solo puede ser
cumplida mediante la adopcién de medidas sanitarias
y sociales adecuadas.

Dia Mundial de la Salud 2017 : Depresiéon

El tema de la campana para el Dia Mundial de la
Salud de 2017 es la depresién.

La depresién afecta a personas de todas las edades
y condiciones sociales y de todos los paises. Provoca
angustia mental y afecta a la capacidad de las personas
para llevar a cabo incluso las tareas cotidianas mads
simples, lo que tiene en ocasiones efectos nefastos
sobre las relaciones con la familia y los amigos y sobre la
capacidad de ganarse la vida. En el peor de los casos, la
depresién puede provocar el suicidio, que actualmente

es la segunda causa de muerte entre las personas de 15
a 29 afos de edad.

No obstante, la depresién se puede prevenir y tratar.
Una mejor comprensién de qué es la depresiéon y
de cémo puede prevenirse y tratarse contribuird a
reducir la estigmatizacién asociada a la enfermedad
y conllevard un aumento del nimero de personas que

piden ayuda.

Fuente: Organizacién Mundial de la salud. http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/event/es/
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