Mi cuerpo

Actividades

1. Con ayuda de un adulto, leo el siguiente texto y luego realizo la actividad propuesta.

Cuidomi cuerpo

Es importante cuidar mi cuerpo Con ejercicios, buena alimentacion,
y asi las enfermedades prevenir a tiempo. descansar bien y tener recreacion,
Habitos y acciones debo realizar mi cuerpo podré cuidar

para muy saludable poder estar. y saludable voy a estar.

a. Dibujo una accién que realizo todos los dias para cuidar mi cuerpo.
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Ante la necesidad de quedarnos en casa por la situacion de salud publica que estamos enfrentando, Asociacion Libros para Todos brinda por este periodo estos recursos
gratuitamente.  Quedan reservados todos los derechos sobre la presente edicion. Se prohibe su reproduccion sin el permiso previo y por escrito de Asociacion Libros para
Todos. Las fotografias utilizadas en este material tienen fines educativos / Fotografias: www.shutterstock.com « www.thinkstock.com ¢ Archivo de Asociacion Libros para Todos.



